
Nieuwsbrief 14 juni 2024

Beste ouders, verzorgers en betrokkenen,

Met een vrije week en daarna nog vier schoolweken voor de boeg, zijn we in de laatste fase van het schooljaar beland. 
Nu de toetsperiode achter de rug is en de zomervakantie lonkt, komen de kinderen vanzelf wat meer in een 
vakantiestemming. Dat vraagt van de leerkracht de kunst van het meebewegen, en het op tijd weer letterlijk ‘bij de les’ 
halen van de kinderen. Richting de zomervakantie zien we ook dat het ‘s ochtends soms wat ontspannener wordt thuis  
en kinderen wat later op school komen. Heel graag jullie medewerking om ’s ochtends uiterlijk 8.25 uur op het plein te 
staan of in de kleutergang te zijn. Zo kunnen alle klassen om 8.30 uur daadwerkelijk starten.

De afgelopen weken bruiste het in de school, met alle voorbereidingen van de musical van klas 6. Deze klas heeft,  
met hulp van vele ouders, werkelijk een prachtige musical neergezet. Met twee casts was het een hoogstandje in 
samenwerking, durf, muzikaliteit en kwaliteit. Wat ik persoonlijk zo mooi vond, was dat er gaandeweg steeds meer 
ouders – juist ook van buiten klas 6 – bij de musical betrokken raakten. Samen bereik je zoveel meer!

Nu de formatie rond is en de jaarkalender af, richten wij ons op de afronding van dit schooljaar en de voorbereiding  
voor het komende jaar. Daar gaan wij in de studieweek mee aan slag – we analyseren de gemaakte toetsen, vormen 
een beeld van wat de klas nodig heeft en maken plannen voor de start van het nieuwe schooljaar. Fijn om daar met focus 
aan te kunnen werken. En hopelijk voor de kinderen komende week een fijne, ontspannen week met iets meer zon dan 
de afgelopen tijd!

Met vriendelijke groet, namens het voltallige team,

Amarins Renema, Directeur
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Zo ben je 
weer op  
de hoogte

Daar krijg je zin in leren



Schoolberichten

Agenda
15 juni 9.30-12.00 uur Tuinwerkochtend

17-21 juni Studieweek; kinderen hele week vrij

28 juni 8.30-12.45 Sint Jansfeest voor de kleuterklassen

28 juni 16.30-19.45 Sint Jansfeest voor klas 1-6 (geen middagschool)

6 juli 9.30-12.00 uur Tuinwerkochtend

18 juli Laatste schooldag kleuters (geen middagschool)

19 juli Laatste schooldag klas 1 t/m 6 en oudste kleuters (tot 10.00 uur school)

20 juli t/m 1 september Zomervakantie
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Eind-musical klas 6

Vorige week speelde de 6e klas hun eind musical,  
The Wiz, voor publiek. Wat hebben ze er samen met  
juf Merel een prachtige voorstelling van gemaakt!  
Ze speelden twee ochtendvoorstellingen voor de  
klassen 1-5 om vervolgens de woens- en donderdagavond 
te knallen voor een overvolle zaal van vrienden en familie. 
De decors bouwden ze zelf onder begeleiding van hun 
voormalig meester Cees en meester Maarten. 

Ze werden begeleid door een vijfkoppige band die zich 
voor de gelegenheid "The Dorothies" noemden.

De schmink en kostuums van Tessa en Jeanique  
maakten het plaatje compleet. Het was een fantastisch 
feest en voorlopig klinken de liedjes nog wel door de 
gangen van de school.
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Terugblik Algemene Ouderavond 27 mei

Op maandag 27 mei was een flinke 
groep ouders aanwezig tijdens de 
Algemene Ouderavond.
We zijn gestart met een toelichting op 
het Schoolplan 2023-2027 en hoe we 
hier in de praktijk handen en voeten 
aan geven. Het Schoolplan wordt 
jaarlijks vertaald naar ons Jaarplan 
met speerpunten voor dat schooljaar. 
Deze onderwerpen komen weer terug 
op de agenda’s van de studiedagen 
en de teamvergaderingen en 
gedurende het jaar evalueren we 
onze vorderingen op deze thema’s.

Onderdeel van het Schoolplan is de 
verbouwing van onze school. Na een 
toelichting op het verbouwingsproces 
(zie verderop in deze nieuwsbrief) zijn 
we in de vorm van een World Café in 
groepen aan de slag gegaan met een 
aantal thema’s die afkomstig zijn uit 
ons Schoolplan en/of die zijn gebleken 
uit de ouderenquete die we onlangs 
hebben afgenomen. Op de thema’s 
Sociale Veiligheid, Communicatie & 
Informatie, Wereldgericht en Tijdelijke 
Huisvesting zijn de aanwezige ouders 
in drie rondes gestart met het maken 
van een woordenwolk. In de tweede 
ronde werden de hieruit kernpunten 
gehaald, en in ronde kwam het tot 
concrete verbetervoorstellen.  

De gekozen thema’s zijn onderwerpen 
waar we niet alleen als school, maar 
als schoolgemeenschap van 
leerkrachten én ouders 
verantwoordelijk voor zijn.

Tijdelijke huisvesting
Voor de tijdelijke huisvesting zijn 
concrete ideeën aangedragen, zoals 
het meenemen van de vertrouwde 
sfeer, het behoud van de 
gewoontevorming, heldere 
communicatie over de verbouwing en 
verhuizing, het niet problematiseren 
maar er juist een avontuur van 
maken, en speciale aandacht voor de 
klas zes die niet meer naar de huidige 
locatie terug zal keren. En ook: een 
warm welkom en leuke opening van 
het tijdelijke gebouw en het 
leeftijdsgebonden informeren van de 
kinderen. Concrete ideeën, waar we 
goed mee aan de slag kunnen.  
Zeker na deze ouderavond denk ik dat 
we gezamenlijk de verbouwing en 
tijdelijke uithuizing tot een groot 
succes en mooie ervaring kunnen 
maken.

Sociale Veiligheid 
Dit thema bracht mooie begrippen op: 
geborgenheid, jezelf kunnen zijn, een 
open en nieuwsgierige houding, de 
balans tussen ruimte en grenzen, 
fouten mogen maken,  
een respectvolle basishouding, 
gelijkwaardigheid, gezien worden en 
vertrouwen. De doelstelling werd heel 
mooi geformuleerd als ‘In verbinding 
met de ander jezelf kunnen zijn’. Wat 
mij betreft is dat de opdracht waar we 
voor staan als schoolgemeenschap. 
Concrete verbetervoorstellen werden 
gedaan op het gebied van sociale 
vaardigheidstrainingen, aandacht 
voor telefoongebruik en social media, 

betrokkenheid van leerlingen bij het 
eigen leerproces en tot slot een meer 
zichtbare structuur van omgang met 
zorgen en klachten.

Communicatie & Informatie
Op het gebied van communicatie en 
informatie klonk vooral de behoefte 
aan een eenduidige manier van 
communiceren; de verschillen tussen 
klassen zijn soms vrij groot. Daarnaast 
is er de behoefte dat er zoveel 
mogelijk in Parro gedeeld wordt. Ook 
klonk dat het fijn is om een (half)
jaarplanning te hebben met alles wat 
op de agenda staat.

Wereldgericht
 Er werden concrete voorstellen 
gedaan, zoals het diverser maken van 
de seizoenstafels, de boeken en de 
afbeeldingen binnen de school. Ook 
binnen de vertelstof is er meer ruimte 
voor andere culturen en andere 
manieren van leven. Het loslaten van 
genderspecifieke rollen in de vertelstof 
en binnen de jaarfeesten is ook 
genoemd als concreet verbeterpunt. 
De uitwisseling met andere scholen 
en een betere zichtbaarheid in onze 
wijk werden ook als concrete punten 
genoemd.

Persoonlijk kijk ik terug op een heel 
constructieve en verbindende avond, 
waarin ruimte was om voor dialoog 
en het uitwisselen van ideeën. Met de 
concrete voorstellen gaan we komend 
schooljaar aan de slag.

3

https://www.rsteinerschool.nl/documenten/Schoolplan_RSA_2023-2027.pdf


Schoolberichten

Suikervrije traktaties

Voor (bijna) alle kinderen is het een feest om te mogen trakteren wanneer ze jarig zijn. Binnen onze school – en nagenoeg  
alle vrijescholen – is het sinds jaar en dag de gewoonte om terughoudend te zijn met het gebruik van suiker. Zie hiervoor  
ook onze schoolgids. We zien echter steeds meer traktaties met suiker erin; koeken, cakejes, snoep etc. Allemaal erg lekker, 
maar niet gezond en al helemaal geen goede basis voor het leren in de klas.

Daarom willen we als team van leerkrachten het verzoek doen aan alle 
ouders om voortaan een suikervrije traktatie mee te geven aan je kind. 
Dat zal voor sommige ouders vast even wennen zijn. Er zijn gelukkig 
genoeg voorbeelden en recepten online te vinden. We zien op andere 
Ithakascholen dat ‘de suikervrije school’ een succes is. Als alle ouders 
zich hiervoor inspannen, kunnen we veel voor elkaar krijgen!

Voor ouders die overwegen om een niet-eetbare traktatie mee te 
geven: geen stuiterballen, fluitjes en andere herriemakers in de klas. 
Veel dank namens de leerkrachten!

Kosten voor het schoolkamp klas 5 en klas 6

De vijfde- en zesdeklassers kijken er al lang naar uit: het schoolkamp aan het einde van het schooljaar. Klas 5 gaat door-
gaans drie dagen naar het Swifterkamp, een prehistorisch kamp in Flevoland, klas 6 gaat op de fiets vier dagen naar een 
bestemming in Noord-Holland of zelfs op Texel.

De kosten voor het kamp worden sinds jaar en dag door ouders gedragen. Als school hebben wij hier geen middelen 
beschikbaar voor. Goed om hier al vroeg rekening mee te houden en er eventueel voor te sparen. Reken op ongeveer  
€100 voor klas 5 en rond de €120 voor klas 6. Dit kunnen fikse bedragen zijn voor een gezin, zeker met meerdere kinderen op 
school. Daarom is het des te leuker dat klas 6 dit jaar het mooie bedrag van €573,75 heeft verdiend met  
de verkoop van cakejes en limonade tijdens de pauze van de musical!

Voor de komende klassen 5 en 6 dus de moeite waard om  
via sponsorlopen, heitjes-voor-karweitjes en andere leuke 
acties het kampgeld bijeen te sparen. Als klas of oudergroep 
kun je hierin zelf het initiatief nemen. Overigens blijft van kracht 
dat wij als school bijspringen als ouders niet in staat zijn het 
kamp te betalen.

Ook leuk om te weten: de huidige klas 6 heeft ook al  
hun eigen uitje naar de Efteling bij elkaar gespaard en verdiend, 
én dit is de klas die met de ludieke ‘hondenpoep-vlaggetjes-
actie’ ervoor heeft gezorgd dat er o.a. een zakjesdispenser  
en prullenbak op het grasveldje naast de school zijn gekomen. 
Het Noord-Hollands Dagblad heeft er zelfs een artikel over 
geschreven (alleen toegankelijk voor abonnees).  
Wat een ondernemerschap!
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Niet parkeren op parkeerplaatsen Parlan 

Tegenover onze school zijn parkeerplaatsen gereserveerd  
voor medewerkers van Parlan. Dit is op hun eigen terrein. 
Helaas is geconstateerd dat ouders van onze school op  
deze parkeerplaatsen parkeren. 

Vervelend voor de medewerkers en bezoekers van Parlan. 
Graag jullie medewerking om te parkeren in de parkeervakken 
op het parkeerterrein achter de school, 40 meter verder rijden. 

Hartelijk dank namens onze buren!

Officemanager gezocht

Voor het ondersteuningsbureau van onze Stichting Vrijescholen Ithaka zoeken we een officemanager. 
Op ons ondersteuningsbureau in Haarlem – op loopafstand van het station – werk je, samen met fijne collega’s,  
aan goed vrijeschoolonderwijs op alle 14 scholen van onze stichting. Meer informatie via Officemanager  
ondersteunings bureau Stichting vrijescholen Ithaka Noord - Zuid Holland 0,6 - 0,7 vsithaka.nl

Verbouwing van de school

Tijdens de ouderavond heb ik 
toegelicht waar we op dit moment 
staan in het verbouwingsproces van 
de school. Na bouwkundig onderzoek 
hebben we kunnen concluderen dat 
het gebouw in technische zin in 
aanmerking komt voor renovatie.  
Dat betekent dus, dat we het gebouw 
niet opnieuw hoeven te bouwen  
(waar wij wel voor vreesden). 

De Gemeente Alkmaar heeft 
inmiddels ook goedkeuring gegeven 
voor de renovatie. Bij een renovatie 
hoort dat een schoolgebouw aan alle 
eisen van deze tijd voldoet op het 
gebied van klimaatbeheersing 

(ventilatie) en dat het gebouw in 
technische zin weer 40 jaar meekan. 
We zullen bijna-energieneutraal (BENG) 
gaan verbouwen. Dit alles staat los van 
de esthetische wensen die we hebben 
over hoe het gebouw eruit komt te zien. 
Onze wens is in ieder geval dat het 
gebouw wat lichter wordt, met behoud 
van de geborgen sfeer.

De volgende stap is dat we het met de 
Gemeente Alkmaar eens worden over 
het totale bouwbudget. Zodra deze 
formele stappen rond zijn, kunnen we 
een Programma van Eisen opstellen 
en een opdracht verlenen aan een 
architect. We hebben de afgelopen 

periode al veel voorbereidend werk 
gedaan, zodat we onze wensen goed 
in beeld hebben. Het uitgangspunt in 
de verbouwing blijft, dat de inrichting 
en uitstraling van ons gebouw onze  
onder wijs  kundige visie moet 
ondersteunen.

Wanneer de verbouwing van start 
gaat, is nu nog niet te zeggen.  
Tijdens de verbouwing zullen we 
onderdak vinden in een ander (school)
gebouw. De Gemeente Alkmaar is 
verplicht om ons alternatieve 
huisvesting te bieden op een redelijke 
afstand van school. Zodra we meer 
weten, informeren we jullie.
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Nieuwe leerkrachten 2024/2025

Ik ben Linda (de) Groot. Ik ben 46 jaar, getrouwd met Dirk en ik woon in 
Purmerend. We hebben twee kinderen, Ian (11) en Kate (9) en drie katten.  
Ik ben momenteel bezig met het afronden van mijn laatste jaar op de 
vrijeschoolpabo en heb de afgelopen jaren al gewerkt binnen Ithaka.  
Voordat ik de keuze maakt voor het vrijeschoolonderwijs heb ik ruime 
werkervaring en een achtergrond in pedagogiek, coaching en communicatie. 

Ik houd van lezen, sporten, wandelen, leuke dingen doen met mijn gezin en 
lekker eten. Ik kijk er erg naar uit om in klas 3 te starten volgend schooljaar!

Mijn naam is Suzan Saidov. Ik ben getrouwd met Moos en samen  
hebben we 3 dochters, Sarah (11), Yasmin (9) en Madée (5). We wonen, na een 
‘uitstapje’ naar Wenum Wiesel, alweer bijna 2 jaar in de gezellige Bergerhof in 
Alkmaar. Naast mijn werk hou ik van zon en het buiten leven. Erop uit met de 
caravan of ons bootje en spontane ‘kampvuuravonden’ geniet ik erg van!  
 
Ruim 18 jaar heb ik met veel plezier gewerkt in het Praktijkonderwijs en gaf daar 
voornamelijk gymlessen en weerbaarheidslessen. In het nieuwe schooljaar zal ik 
Rijna gaan opvolgen en de gymlessen gaan geven aan alle klassen. De overstap 
naar het basisonderwijs is voor mij een nieuwe ervaring. Het enthousiasme en de 
nieuwsgierigheid van de kinderen, is waar ik erg naar uit kijk. Het lijkt me leuk  
om op een speelse manier de lessen vorm te geven en ze nieuwe  
vaardigheden bij te brengen!

Mijn naam is Jeanet Bethlem. Ik woon in Nieuwe Niedorp met mijn man en 
zoon. We hebben drie volwassen dochters die het ouderlijk nest hebben 
verlaten. Onze zoon is 12 en gaat komend schooljaar naar de brugklas.  
Twee dagen in de week passen we op onze kleindochter. 

Ik sta al ruim twintig jaar met veel plezier voor de klas. Op dit moment geef  
ik les aan groep 3 (1e klas) op een Daltonschool in Zwaag. Ik sta bekend als  
'de juf met de ukelele ' want die heb ik altijd mee. Ik houd van zingen,  
muziek, lezen en handwerken. Ik houd van voorlezen en de creatieve vakken.  
Mijn lievelingsboek is 'De tuinen van Dorr' van Tonke Dragt. Mijn favoriete 
museum is het kunstmuseum in Den Haag. Het is echt een aanrader om  
daar een bezoekje te brengen aan de Wonderkamers! Ik heb er enorm  
veel zin in om na de vakantie te starten op de Rudolf Steinerschool.  
Ik kijk er naar uit om samen met juf Prema, de kinderen onder de Rozenpoort 
door te zien gaan en ze te ontvangen in de eerste klas. Ik wens iedereen  
alvast een fijne zomer. Tot ziens in het nieuwe schooljaar!
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Uitnodiging Sint Jansfeest
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Ingezonden berichten

T H E M A  A V O N D  O M T R E N T
‘ E X E C U T I E V E  F U N C T I E S ’

Wanneer: Woensdag 3 juli 2024
Tijd: 19.15 uur - 21.15 uur
Waar: Trimaran/Kenniscentrum Hoogbegaafdheid, 
Judith Leijsterstraat 2, 1816 JZ Alkmaar
Wie: Robine en Tineke/Leren Leren Nederland

Heeft je kind moeite met plannen en/of organiseren? Is hij zijn huiswerk vaak vergeten of zijn tas weleens
kwijt? Kan hij moeilijk aan een taak beginnen of zijn aandacht bij zijn taak houden? Wordt hij boos als een taak
niet lukt? 

Herken je bovenstaande punten? Zou je meer informatie over de executieve functies willen en je kind willen
ondersteunen bij het ontwikkelen van de executieve functies? Schrijf je dan in voor de thema avond executieve
functies.

Executieve functies spelen een cruciale rol in het dagelijks functioneren van kinderen en hebben invloed op hun
prestaties, sociaal gedrag en emotioneel welzijn. Robine en Tineke (Leren leren Nederland) laten je tijdens de
thema avond kennis maken met de executieve functies en geven je tevens praktische tips en tools waarmee je
gericht aan de slag kan gaan met het versterken van de executieve functies van je kind, zodat er met meer
plezier, ontspanning en welbevinden samen geleerd en geleefd kan worden. 

Wees welkom op de thema avond en doe er je voordeel mee!

Opgeven kan middels deze link: klik op deze link om naar het aanmeldformulier te gaan

Voor verdere vragen kunt je contact opnemen met Colette van Triest, Projectleider Hoogbegaafdheid
Samenwerkingsverband Noord-Kennemerland: c.vantriest@ppo-nk.nl

VOOR OUDER(S)/VERZORGER(S) VAN KINDEREN MET EEN
ONTWIKKELINGSVOORSPRONG/ KENMERKEN VAN (HOOG)BEGAAFDHEID

T H E M A  A V O N D  O M T R E N T
‘ E X E C U T I E V E  F U N C T I E S ’

Wanneer: Woensdag 3 juli 2024
Tijd: 19.15 uur - 21.15 uur
Waar: Trimaran/Kenniscentrum Hoogbegaafdheid, 
Judith Leijsterstraat 2, 1816 JZ Alkmaar
Wie: Robine en Tineke/Leren Leren Nederland

Heeft je kind moeite met plannen en/of organiseren? Is hij zijn huiswerk vaak vergeten of zijn tas weleens
kwijt? Kan hij moeilijk aan een taak beginnen of zijn aandacht bij zijn taak houden? Wordt hij boos als een taak
niet lukt? 

Herken je bovenstaande punten? Zou je meer informatie over de executieve functies willen en je kind willen
ondersteunen bij het ontwikkelen van de executieve functies? Schrijf je dan in voor de thema avond executieve
functies.

Executieve functies spelen een cruciale rol in het dagelijks functioneren van kinderen en hebben invloed op hun
prestaties, sociaal gedrag en emotioneel welzijn. Robine en Tineke (Leren leren Nederland) laten je tijdens de
thema avond kennis maken met de executieve functies en geven je tevens praktische tips en tools waarmee je
gericht aan de slag kan gaan met het versterken van de executieve functies van je kind, zodat er met meer
plezier, ontspanning en welbevinden samen geleerd en geleefd kan worden. 

Wees welkom op de thema avond en doe er je voordeel mee!

Opgeven kan middels deze link: klik op deze link om naar het aanmeldformulier te gaan

Voor verdere vragen kunt je contact opnemen met Colette van Triest, Projectleider Hoogbegaafdheid
Samenwerkingsverband Noord-Kennemerland: c.vantriest@ppo-nk.nl

VOOR OUDER(S)/VERZORGER(S) VAN KINDEREN MET EEN
ONTWIKKELINGSVOORSPRONG/ KENMERKEN VAN (HOOG)BEGAAFDHEID

8
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Crowdfunding nieuwe site 
vrijeschoolliederen.nl 

Een compleet nieuwe website
Waarom is het tijd voor zo’n grote verandering? Zowel de voorkant als de achterkant van de huidige 
site is heel erg verouderd. Onze wens om bestaande onderdelen uit te breiden en nieuwe functies  
toe te voegen lopen tegen technische grenzen aan. Daarnaast kan de site de toegenomen 
bezoekersstroom niet meer bolwerken en dat remt onze ambitie om verder te groeien!

Daarom is een grondige verbouwing noodzakelijk, sterker nog: de site wordt helemaal opnieuw 
gebouwd. Vanaf januari 2025 zul je het verschil snel merken: de indeling wordt overzichtelijker,  
er komen meer opties om liederen te zoeken en te bewaren in je eigen muziekbibliotheek.  
Daarnaast komen er podcasts, achtergrondartikelen en muzikale oefeningen bij.
Ook komt er meer uitleg over de pedagogische achtergrond van het aangeboden lesmateriaal  
en wordt de werkplaats met allerlei activiteiten uitgebreid. Kortom, de liederen vormen nog steeds  
de basis, maar we bieden veel meer dan dat.

Crowdfunding
Voor zo’n groot project is natuurlijk geld nodig. Een deel van de kosten betalen we uit onze eigen 
reserves, een deel hopen we te bekostigen met subsidies. Daarnaast willen we jou als gebruiker  
om een bijdrage vragen.

Hoe kun je ons helpen? We hebben een speciale crowdfundingspagina gemaakt waarmee we 
€ 15.000 willen ophalen. Elke bijdrage is een bouwsteen die concreet bijdraagt aan de nieuwbouw. 
Ieder bedrag, klein of groot, wordt gewaardeerd!

Doneer hier en bouw met ons mee
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Tijd voor Zomer in De Mare 

Vanaf zaterdag 8 juni gaat TAQA Theater De Vest weer naar buiten. Op die datum start in park De Rekerhout  
in Alkmaar Noord een nieuwe editie van Zomer in De Mare. Een gratis toegankelijk feest voor jong en oud  
met van 8 t/m 23 juni op de zaterdagen en zondagen straattheater en vele doe- en beleefactiviteiten.  
Kom met de hele familie genieten, neem een picknickmandje mee of schuif aan bij VERS Eten & Drinken! 

Op zaterdag 8, 15 en 22 juni kun je van 15.00 tot 18.00 uur genieten van prachtige acrobatiek van nationale  
én internationale artiesten. Laat je verrassen door Hakim, de veelzijdige theaterartiest en mimespeler uit 
Sesamstraat. Beleef een energieke dansvoorstelling van De Arnhemse Meisjes of sla steil achterover bij 
spannende acts met bijlwerpers, pingpongballen, Chinese paaltechniek of salto’s op een springplank. 

Toegang gratis
Zomer in De Mare is een gratis toegankelijk festival in park De Rekerhout in Alkmaar Noord  
(bij Winkelcentrum De Mare). Het festival vindt plaats op de zaterdagen en zondagen van 8 t/m 23 juni. 

Bekijk programma
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Colofon

Deze nieuwsbrief is een  
uitgave van de Rudolf Steinerschool
Sperwerstraat 1
1826 KL Alkmaar
072 561 8602
info@rsteinerschool.nl
www.rsteinerschool.nl

Kopij mailen naar:
nieuwsbrief@rsteinerschool.nl  
(uiterlijk woensdagmiddag 12:00 uur)

DANS VANUIT JE HART 

 

Dans je ook mee met de Zomerreeks? 
Voor kinderen van 4 tot 8 jaar 

Data: 1, 8, 22, 29 juni 2024 

Tijd: 9.30 – 10.30 uur 

Kosten: €32 

Locatie: Sportcentrum De Bloemen, Castricum 

Aanmelden: rozequarts@hotmail.com 

www.margreetrodenburg.nl/dans 
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